Wissenswertes iiber "Haus Quellerdiinen* auf Spiekeroog

Wir begriiRen Sie herzlich als unsere Gaste in "Haus Quellerdlinen® auf Spiekeroog, einer Freizeit- und Jugend-
bildungsstatte des CVJM Landesverbandes Hannover e. V. und wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt.
Wir bitten Sie, die folgenden Informationen aufmerksam zu lesen und zu beachten. Bei Fragen und Unklarheiten
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen.

1. Raume und Inventar

Die einzelnen Rdume werden lhnen in einem einwandfreien Zustand libergeben. Wir bitten Sie, die Rdume
pfleglich zu behandeln. Uber etwaige Schaden und Mangel unterrichten Sie bitte umgehend die Hausleitung.
Die Einrichtung der Rdume darf nicht verandert werden. Aufgrund der Hygienebestimmungen darf die Bett-
wasche nicht aulRerhalb der Betten benutzt werden. Bitte achten Sie darauf, dass an den Wanden und Ein-
richtungsgegenstanden keine Beschriftungen und Bemalungen vorgenommen werden. Die Kosten fiir die
Beseitigung mussen wir lhnen in Rechnung stellen. Fiir Bastel- und Kreativangebote steht lhnen auch unser
Spielraum zur Verfligung. In diesem Raum befinden sich auch eine Tischtennisplatte und ein FuRballkicker.
Tischtennisschlager und -balle sollten selbst mitgebracht werden, oder konnen erworben werden.

Haustiere sind in unserem Haus nur bei medizinisch/therapeutischer Begriindung erlaubt.

2. Bettwasche
In den Betten ist dreiteilige Bettwasche zu benutzen, die nach Moglichkeit selbst mitgebracht werden sollte.
Sie kann auch gegen eine Gebiihr entliehen werden. Die Benutzung von Schlafsdcken ist nicht gestattet.
Aufgrund der Hygienebestimmungen darf Bettwasche nicht aufRerhalb der Betten benutzt werden

3. Mithilfe im Haus
In folgenden Bereichen bitten wir um Ihre Mithilfe:
*  Sauberhalten der von Ihnen bewohnten Raume, ,besenreine“ Ubergabe bei lhrer Abreise,
e Sauberhalten der Sanitarraume.
e Miilltrennung in den auf den Fluren vorhandenen Miilleimern

Fir die Waschbeckenreinigung finden Sie Tiicher und Reinigungsmittel vor. Bei der Beendigung lhres Auf-
enthaltes sind Raume und Inventar so zu Ubergeben, wie sie von Ihnen tibernommen worden sind. Fiir ange-
richteten Schaden muss Ersatz geleistet werden.

4. Ruhezeiten
Wir bitten Sie, die Ruhezeiten im Haus und auf dem Gelande von 22 Uhr abends bis 7 Uhr morgens einzuhal-
ten.

5. Rauchen und Feuerschutz
Das Rauchen ist im gesamten Geb&dude untersagt. Das Hantieren mit offenem Feuer (Kerzen, Kocher usw.) ist
in allen geschlossenen Rdumen aus Brandschutzgriinden untersagt. Im gesamten Hausbereich befinden sich
mehrere Feuerldscher. Bitte informieren Sie sich und Ihre Gruppe liber deren Standorte und die Fluchtwege.

6. Telefon
Biiro (04976/228) und Kiiche (04976/7069909) sind wahrend der Geschéftszeiten zu erreichen. In den Grup-
penrdumen finden sich anwéahlbare Telefone, von denen Notrufe gesendet werden kénnen.

7. Einige Hinweise zum Verhalten in Diinen und am Strand
"Haus Quellerdiinen® liegt unmittelbar im Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer. Ausgewiesene
Schutzgebiete diirfen nur auf gekennzeichneten Wegen betreten werden. Wattwanderungen diirfen nur un-
ter fachkundiger Leitung durchgefiihrt werden.
Zur Erhaltung der Diinenbepflanzung, die dem Schutz der Insel dient, ist jegliches Betreten der Diinen au-
Rerhalb der ausgewiesenen Wege nicht erlaubt.

Dunkelheit und plétzlich aufkommender Seenebel kdnnen bei Spaziergangen die Orientierung erschweren
und deshalb lebensgefahrlich werden. Darliber hinaus wird dringend empfohlen, die Gezeiten zu beachten.

Jegliches Baden ist nur wahrend der offiziellen Badezeit und an dem gekennzeichneten und bewachten
Badestrand erlaubt.



8. Geldnde
Um den Pflanzenbewuchs auf dem Hausgeldnde zu erhalten bitten wir darum, nur die gepflasterten Wege
sowie die ausgewiesenen Spielflachen zu betreten.

9. Haus- und Raumaufteilung
Das "Haus Quellerdiinen® bietet unterschiedliche Unterbringungsmoglichkeiten.
a) das Jugendhaus mit Obergeschoss und Ost- und Westtrakt

b) Gastehaus| (,Dr. Martin Freytag-Haus“),

c) Gastehausll

d) Gastehauslll

Die genaue Raumaufteilung mit den lhnen zugewiesenen Schlaf- und Aufenthaltsraumen geht aus den Ihnen
zugesandten Belegungsunterlagen hervor, oder konnen auf der Homepage www.quellerduenen.de eingese-
hen werden.

10. Mahlzeiten
Die Mahlzeiten finden zu folgenden Zeiten statt:
08.00 - 09.00 Uhr Friihstiick
12.15- 13.00 Uhr Mittagessen
18.00 - 19.00 Uhr Abendessen
Seminarkaffee, Kaffee und Kuchen am Nachmittag, soweit gewtinscht.

Die Mahlzeiten werden durch ein Glockenzeichen angekiindigt.

Nach rechtzeitiger Absprache ist eine vegetarische Ernahrung moglich. Im Rahmen unserer Moglichkeiten
beriicksichtigen wir gesundheitlich und kulturell bedingte Verpflegungswiinsche.

11. Technische Gerate im Haus
Folgende Gerate stehen nach Absprache zur Verfiigung:

tragbares Fernsehgerat Projektionswand
Videorecorder VHS Overhead-Projektor
DVD-Player Beamer

E-Piano

Fotokopien sind im Haus gegen eine geringe Geblhr moglich. Bitte wenden Sie sich an die Hausleitung.

12, Programmgestaltung
Bei der Vermittlung von Freizeitmoglichkeiten, wie zum Beispiel Kutterfahrten, Wattwanderungen, Reiten,
Diavortragen, Besuchen im Inselbad mit Diinenspa ist Ihnen die Hausleitung gerne behilflich.
Informationen zum Umweltzentrum Wittbulten bei der Hermann-Lietz-Schule finden Sie auf der Homepage
www.wittbuelten.de.

13. Angebote der Kirchengemeinden
Auf Spiekeroog gibt es eine evangelische und eine katholische Gemeinde. Gottesdienste und Andachten der
evangelischen Gemeinde finden in der Alten Inselkirche und in der neuen Kirche statt. In der Saison finden
auch Angebote der Katholischen Kirche statt.

14. Medizinische Versorgung
Auf Spiekeroog gibt es eine Arztpraxis und eine Apotheke. Facharzte und Krankenhduser befinden sich auf
dem Festland.

Wir hoffen, dass wir lhnen mit den vorliegenden Informationen behilflich sein konnten und wiinschen lhnen
einen angenehmen Aufenthalt.

Fiir weitere Informationen sprechen Sie bitte unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen an.
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